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) Saglik, hastalik, dnleme, temizlik, uyku, beslenme kelimelerini bul ve UstinU
ciz. Kalan harfleri asagiya yazarak sifreyi coz.
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esimleri boyayarak yapbozu tamamia.

Saglikl
Beslenme
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Teknolojik cihazlar ne kadar dogru ve etkin kullaniyorsun? Her madde icin, sana uygun
olan parmak sayisinin altindaki kutuyu isaretle.

HCBIRZAMAN| _ BAZEN | HERZAMAN |

Amacli ve faydall
kullaniyorum

000

Sinirlt kullaniyorum

Saglikh kullaniyorum

GUvenli kullaniyorum

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITiM PROGRAMI




ilkokul 1-2 | Teknoloji Bagimiiidi | 4

Resimleri inceleyin. Resimlerin yanindaki kutuya cocuklarin nasil hissettiklerini,
’ en sagdaki kutuya ise ne yapmasi gerektigini cizerek veya yazarak anlatin.

Alp, ingilizce 6grenmek istiyor. ingilizce 6grenebilecegdi uygun bir uygulama buldu.

/NASIL utsseoivon?\ 4 NE YAPMALI? )

Gizem telefondan oyun oynarken zamanin nasil gectigini anlamadi. Okula gitmeden once
yeni aldigi boyalarla resim yapmak istiyordu. Annesi okula gitme zamaninin geldigini
soyledi. Yeni boyalari ile resim yapmaya zamani kalmadi.

/NASIL HfSSEDfYOR?\ 4 NE YAPMALI? A

Gizem, dinozorlan ¢ok merak ediyordu. Dinozorlan anlatan kendisine uygun bir belgesel buldu.

( NASIL HiSSEDIYOR? \ (  NE YAPMALI? )

- AN J
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Resimleri inceleyin. Resimlerin yanindaki kutuya cocuklarin nasil hissettiklerini,
en sagdaki kutuya ise ne yapmasi gerektigini cizerek veya yazarak anlatin.

Alp’in cok sevdigi bir arkadasi vzaga tasindi. Onunla gorintilu gorisme yapip sohbet etti.

-

NASIL HISSEDIYOR? | (  NE YAPMALI? )

Alp, sarji bitmesin diye tabletini sarja takil olarak kullandi.

Tableti bir anda kapandi ve tekrar agiimadi.

-

NASIL HfSSEDfYOR?\ 4 NE YAPMALI? A

Gizem uzun siuredir telefondan ¢ok sevdigi bir oyun oynuyordu.

Babasi artik telefonu kapatmasi gerektigini soyledi.

(" NASIL HISSEDIYOR? \ [  NE YAPMALI? )

- AN J
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Teknolojiyi kullanirken durmak, dusunmek ve degistirmek icin neler yapilabilire
Asagidaki aciklamalar dikkatlice oku. Onerilerini verilen bosluklara yaz.

DUR-DUSUN-DEGISTIR 0
DVR:
lyi hissetmediginde DUR.
Acikhginda DUR.

o & Uyku saatinde DUR.
Ailen ara vermeni séylediginde DUR.
Agrin oldugunda DUR.
Kaslarin uzun stre hareket etmediginde DUR.
1 saati gectiginde DUR.
Gozlerin yoruldugunda DUR.

DUSUN:
Derin bir nefes al ve DUSUN.
Teknolojik araclarla ne yaphgini DQ§0N.
Yaptiklarinin senin icin ne kadar faydal oldugunu DQ§0N.

DEGISTIR:
Hareketsizligi hareket ile DEGISTIR.
N g _ .
Uykusuzlugu uyku ile DEGIQTIR.
& Teknolojik cihazlarla oynadigin oyunu,
5 = arkadaslarinla/ailenle,
~_“

bahcede/parkta oynadigin oyunla DEéf§TfR.
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Ogretmeninden duydugdun kelimelerin Uzerini kapat veya Uzerini ciz. Tm kutularn kapa-
tinca “Dumansiz Havada Saghkl Yasa” sloganini yUksek sesle soyle.

Pasif Etkilenim Ev ekonomisi

s
e

Bedensel gelisim

o
‘I,:‘;Q {

Bu karta etkinlikte 6grendigin kelimeleri yaz veya 6grendigin kelimelerin resimlerini ciz.
Bos kalan kutucuklar istedigin renkte boya. Ailene bu karti ver. Sen 6grendiklerini anla-
tirken onlar da duyduklar kelimeleri kapatabilir veya Uzerini cizebilirler.
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Arabada giderken birinin t0tUn Urinu
kullandigini fark ettin. Duman seni efkiliyor.

Ne sdyleyebilirsin ya da ne yapabilirsine

Asagidaki durumlarda ne sdyleyebilirsin ya da ne yapabilirsing Cizerek veya yazarak anlat.

Okul bahcesinde oynarken disandan toton
dumani geldigini fark efttin.
Ne sdyleyebilirsin ya da ne yapabilirsing

Sokakta yere izmarit atan birini gérdun.

Ne sdyleyebilirsin ya da ne yapabilirsing

)

Misafirige gittiniz ve tGtin dumani kokusu
aldin. Ne soyleyebilirsin ya da ne yapabilirsing
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Ters Giden GuUn Hikayesi ile ilgili asagidaki sorular yanitla.

Sence hikayedeki en ilging olay neydi?

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI




ilkokul 3-4 | Saglik Yasam | 10

yapacaginizi belirtin.

YAPILACAKLAR SIKLIK

. Saglikl yasam recetenizde gunlUk veya haftalik olarak neleri, hangi siklikla

[] Fiziksel aktivite Haoftada .....

Yatma saatfi

Kalkma saati

Haftada .....
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Asagidaki basliklar kullanarak bir hikaye olustur.

KONV: Teknoloji kullanimini azaltmakta zorlanan bir gocugun ¢6zim

bulmasi.
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Asagida verilen cUmleleri tamamlayiniz.
.
.................................................. E‘:%ﬁ%::mmu
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Asagida verilen bilgileri kullanarak t0tOn kullanimiicin ne kadar para harcandigini
hesaplayin.

Bir kisinin gunde bir paket t0tGn Grinu

kullandigini ve bir paketin 25 tl. oldugunu
dUsUnerek aylik toplam fiyati bul.

........ X it T e,

Gun Fiyat = Aylik Toplam Fiyat
A—0, = 7o)

(30] @F )

Bu sonucu kullanarak vyillik toplam fiyati

hesaplayin.

....... X e T
Ay X Aylk toplam fiyat = Yillik foplam fiyat
10—, —

= S

Bir yilda harcanan bu para ile ev ekonomisine nasil katki saglanabilire Bu para ile
neler yapilabilire Kisaca anlat.
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Mektup Arkadasi videosunda izlediklerini hatirlayarak tabloyu doldur. Yesilcan neler
sOylUyore Neler dUsUnUyor?2 Neler yapiyore Neler hissediyor?

_ _

NELER DUSUNUYOR?

— B |
1]

NELER SOYLUYOR?

|

VIDEOSUNDA

YESILCAN R

i MEKTUP ARKADASI
/ NELER HISSEDIYOR?

|

| | |
|
e — “‘-“ i EEEE————
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